
『私たちの声』
国際女性デー

特別
上映

申込
受付中

3/14（金）13:30 ～15:30
女性が自分らしい未来を手に入れ、健やかに暮らして
いくにはどうしたらよいかを一緒に考えてみましょう。

●講師： 公益財団法人ジョイセフ 
国内事業グループ プログラムオフィサー 
橋本 望さん

●会場： 千葉市男女共同参画センター  
2 階　セミナールーム

●対象：市内在住 ·在勤 ·在学の方
●定員：24人（事前申込· 先着順）
●参加費：無料　　●一時保育：あり

国際女性デー
女性の健康週間事業

ジョイセフの活動から学ぶ、女性の人権

ジョイセフとは
ジョイセフは、すべての人が自分の意思で生き方を選択できる世界をめざし
て、基本的人権であるSRHR（セクシュ
アル・リプロダクティブ・ヘルス /ライツ：
性と生殖に関する健康と権利）を推進す
る、日本生まれの国際協力NGOです。

3/8（土）�10：00~12:00
世界を代表する俳優と監督が描く、国を超えて共鳴する７つのショー
トストーリー。世界各国の女性を主人公に描いた作品は、女性の生き方、
秘めた想いや声が切々と、またダイレクトに伝わってくる。イタリア ·
インド · アメリカ · 日本合作のオムニバス映画。  ※日本語字幕表示あり

●会場： 蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ分館　�
3 階　ハーモニーホール� �
（千葉市中央区千葉寺町 1208-2　
千葉市ハーモニープラザA棟）

●対象：一般
●定員：200 人（事前申込・先着順）
●参加費：無料

申込
受付中

©2022 ILBE SpA. All Rights Reserved.

　国連は、国際婦人年である1975 年の 3月 8日に
「国際女性デー」を提唱し、その後、1977年の国
連総会で決議しました。この日は、ジェンダー平等
の推進や女性の権利を守るための行動を再確認し、
世界中で啓発活動やイベントが行われます。

当センターでは３月、「国際女性デー」と「女性の健康週間」に焦点をあてた講座や情報展示を開催します。
この機会にぜひ、女性の権利やジェンダー平等、女性の健康について、一緒に考えましょう。

ミモザの花
　イタリアでは 3月 8 日が「女性の日」として、
男性が女性に感謝を込めてミモザの花を贈る習
慣があります。そのことから、「国際女性デー」
においても、シンボルとして親しまれています。

　女性が生涯、健康で明るく、充実した日々を自立して過
ごすためには、生活の場（家庭、地域、職域、学校）を通
じて、女性の様々な健康問題を社会全体で総合的に支援
することが重要です。

2 月 27日（木）～2月 27日（木）～
「女性の健康週間」関連展示開催「女性の健康週間」関連展示開催

女性の健康推進室ヘルスケアラボ
※ 厚生労働科学研究費補助金を受けた
研究班で運営されているホームペー
ジです。

国際女性デー3月8日

女性の健康週間3月1日 ～ 8日

健やかに輝こう！すべての女性たち

橋本 望さん

千葉市男女共同参画センター通信 20252025

22月月 -3 -3月月

千葉市男女共同参画センターは「男女共同参画社会」形成のための拠点施設です。
本誌は当センターが行うさまざまな事業の情報を発信していきます。

すべての催し物は、都合により変更や中止、延期となる場合があります。

千葉市男女共同参画センターは千葉市男女共同参画センターは

開館開館2525周年を周年を
迎えます！迎えます！迎えました！迎えました！
25



LGBT を “ もっと ” 知る講座LGBT を “ もっと ” 知る講座

2/15（土）�14:00 ～16:00
よく見かける “LGBT” という言葉。なんとなく知っている方も少なくありませ
ん。誰もが個人として尊重され、安心して充実した生活を送ることができるよう、
この機会に LGBTを “ もっと ”知って、理解を深めましょう！

●講師： レインボー千葉の会　上井 ハルカさん
●会場： 鎌取コミュニティセンター　２階　講習室�

（千葉市緑区おゆみ野 3-15-2）
●対象： 市内在住 · 在勤 · 在学の方
●定員：20人（事前申込 · 先着順）
●参加費：無料
●一時保育：あり

申込
受付中

男性のためのお菓子作り講座男性のためのお菓子作り講座
ホワイトデーに向けて、ホワイトデーに向けて、
クッキー作りに挑戦！クッキー作りに挑戦！

3/9（日）�10:00 ～12:00
男性もお菓子が作れると楽しいですよ！
ホワイトデーに向けて、こころあたたまるクッキー作りに挑戦してみましょう！

●講師： 男の家事教室 · カジオスR代表　尾上 元彦さん
●会場： 蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ分館　

2階　料理実習室�
（千葉市中央区千葉寺町 1208-2�
� 千葉市ハーモニープラザA棟）

●対象： 中学生以上の男性
●定員：12人（チケット制 · 先着順）
●参加費：1,000 円
●一時保育：あり

申込開始

2/2TicketTicket

3/23/2（日）�（日）�13:30 ～14:1013:30 ～14:10
親子で楽しむソプラノとサックスとピアノのコンサート。みんなでにこにこ、親子で楽しむソプラノとサックスとピアノのコンサート。みんなでにこにこ、
楽しい笑顔でスマイルスマイル！楽しい笑顔でスマイルスマイル！
コンサートの後は、楽器を間近で見る見学会もあるよ！コンサートの後は、楽器を間近で見る見学会もあるよ！

石井 博子石井 博子さんさん
（ピアノ）（ピアノ）

山中 和穂山中 和穂さんさん
（ソプラノ）（ソプラノ）

鰐川 大輔鰐川 大輔さんさん
（サックス）（サックス）

申込
受付中

2/26（水）�13:30 ～15:30
日本の国際協力を包括的に実施する機関である独立行政法人国際協力機構 
（JICA／ジャイカ）は「ジェンダー主流化の手引き」を作成し、活動を行って
います。防災 · 復興分野のジェンダー平等の視点を学び、地域の防災活動に活
かしましょう。

野口 孝子さん 田島 冬馬さん

申込
受付中女性が力を発揮するための防災セミナーⅡ女性が力を発揮するための防災セミナーⅡ　　JICA の活動から学ぶ防災 · 復興とジェンダー平等JICA の活動から学ぶ防災 · 復興とジェンダー平等

●講師： 独立行政法人国際協力機構（JICA／ジャイカ）　 
企画部サステナビリティ推進室　野口 孝子さん   
ガバナンス·平和構築部ジェンダー平等 ·貧困削減推進室　
田島 冬馬さん

●参加方法：会場／YouTube ライブ配信
●会場： 千葉市生涯学習センター　B1F　小ホール�

（千葉市中央区弁天町 3-7-7）
●対象： テーマに関心のある方
●定員： 会場 50人、配信 100 人（事前申込 · 先着順）   

※配信参加希望の場合は、申込時にメールアドレス必須
●参加費：無料　　　●一時保育：あり

春の親子ふれあい春の親子ふれあい
コンサートコンサート

TicketTicket

  みんなでにこにこ楽しいスマイルミュージックみんなでにこにこ楽しいスマイルミュージック

フレンド · ライク ·ミー（「アラジン」より）／パンダうさぎコアラ／�
アイ·ガット ·リズムなど� ※都合により、変更となる場合があります。

演奏予定曲

０歳から入場可
出演： にこにこスマイル出演： にこにこスマイル
会場： 会場： 蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ分館　蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ分館　

３階　ハーモニーホール� �３階　ハーモニーホール� �
（千葉市中央区千葉寺町 1208-2�（千葉市中央区千葉寺町 1208-2�
� 千葉市ハーモニープラザA棟）� 千葉市ハーモニープラザA棟）

対象： 小学校低学年までのお子さんと保護者対象： 小学校低学年までのお子さんと保護者
定員： 180 人（定員： 180 人（チケット制チケット制 · 先着順）· 先着順）
参加費：大人 1,000 円、小学生以下 100 円参加費：大人 1,000 円、小学生以下 100 円

はいはい
スペース
あります！



申込方法� 事前先着／抽選

電　話　043-209-8771
メール　sankaku@f-cp.jp
※上記アドレスからのメールを受信できるように設定してください。
　チケット購入はメールでは受け付けておりません。

①講座名　　　②参加者の氏名（ふりがな）
③郵便番号　　④区名（市内在勤 · 在学の方はその旨記載）
⑤年齢　　　　⑥電話番号
⑦ 一時保育希望の方は申込時にお申し出ください

このマークがついている講座 · イベントは、
事前にチケットの購入が必要です。
チケットは、当センターほか、千葉市民会館、
千葉市文化センターでもご購入いただけます。

TicketTicket

『秘密の森の、その向こう』
2/15（土）�10：00~11：20

大好きなおばあちゃんが亡くなり、森の中にぽ
つんと佇む祖母の家を訪れた８歳のネリー。森
を探索するうちに、母の名前「マリオン」を名
乗る同じ年の少女と出会う。その少女に招かれ
た家は、“ おばあちゃんの家 ” だった———。   
  ※日本語字幕表示あり

申込
受付中

©2021 Lilies Films / France 3 Cinéma

●会場：千葉市男女共同参画センター セミナールーム
●対象：市内在住 · 在勤 · 在学の方
●定員：20人（事前申込 · 先着順）
●参加費：無料

映像セミナー

わたしたちの「気づき」がここに！わたしたちの「気づき」がここに！
　情報資料センターでは、人生で感じる違和感や、　情報資料センターでは、人生で感じる違和感や、
心のモヤモヤをクリアにして、自分らしく生きるた心のモヤモヤをクリアにして、自分らしく生きるた
めのヒントとなる本を揃えています。めのヒントとなる本を揃えています。
　受付カウンターでは、本の貸出 · 返却だけでなく、　受付カウンターでは、本の貸出 · 返却だけでなく、
当センターの講座や千葉市民会館等で開催される 当センターの講座や千葉市民会館等で開催される 
コンサート等のチケット販売も行っています。コンサート等のチケット販売も行っています。

＜情報資料センターの蔵書構成＞
第 5次千葉市男女共同参画ハーモニープランの
基本目標や施策の方向性をふまえた観点から、
本を収集し、分類 · 配架しています。

利用者登録
　◦対 象：市内在住 · 在勤 · 在学の方
　◦持ち物：�住所 · 氏名 · 生年月日が確認できるもの� �

（保険証 · 免許証など）

貸出
　◦貸 出 数：図書・雑誌�計10 冊まで、DVD２点まで
　◦貸出期間：2週間

開館時間
　9:00 ～21:00（日曜日は17:15まで）

休館日
　月曜日、祝日、年末年始、特別整理期間

◦図書の閲覧は、どなたでもご利用いただけます。
◦�図書の貸出、閲覧席のご利用には、利用者登録が必要です。

利用のご案内利用のご案内

オープンなつくりの「こどもスペース」では、小さなお子さまが�
楽しく絵本を選ぶことができます。



生き方・家族・職場の人間関係など、さまざま
な悩みについて、お気軽にご相談ください。

秘密厳守
相談無料

曜日・時間 相談・申込

女性のための
ハーモニー
相談

火曜〜金曜
10：00〜 20：00
土曜・日曜

10：00〜 16：00

☎専用ダイヤル
043-209-8775

男性相談 金曜
18：30〜 20：30

☎専用ダイヤル
043-209-8773

女性のための
キャリア相談

2/8 (土)
3/8 (土)

14：00〜 /15：00〜

面談　要予約
043-209-8775

マザーズ
ハローワーク

ちば
出張相談

2/28 (金)
3/28 (金)

① 10：30〜１１:１０
② 11：20〜１２:００
③ 12：10〜１２:５０
１回約 40分

面談　要予約
043-238-8100
マザーズハローワーク
ちば
※ 千葉市男女共同参画セン
ターでも受付ています。

※ただし、休館日を除く

相談のご案内

一時保育付き読書タイム

① 9：30 ～11：30　② 13：30 ～15：30
※原則、毎月第 3・第 4水曜日／利用は月1回のみ

お子さんが楽しく遊んでいる間、
ひとり時間に読書を楽しみませんか？

●会場：情報資料センター内閲覧席

●対象：市内在住・在勤の親子
  （保育対象：１歳６ヶ月〜就学前児）

●定員：各時間帯３組（事前申込・先着順）

●利用料：無料

●申込期間：毎月１日〜
実施日の５日前まで

※窓口・電話にてご予約ください。

本の紹介

政治って、面白い！
～女性政治家 24人が
� 語る仕事のリアル～

三浦まり／編著
池田幸代ほか／著
花伝社（2023）

今日から始める
家庭の防災計画
～災害で死なない環境を
作るための事前対策メソッド～

高荷 智也／著
徳間書店（2023）

多様性の科学
～画一的で凋落する組織、
複数の視点で問題を
解決する組織～

マシュー · サイド／著
トランネット／訳

ディスカヴァー · トゥエンティワン
（2021）

情報資料センターから

2/8（土）�10:00 ～11:30
普段感じている「なぜ？」と思うことや、だれかと共有したいこと。
その月のテーマに関心がある人が集まって語り合う場です。
どなたでも、お気軽にご参加ください。

●会場： 千葉市男女共同参画センター 
2 階　セミナールーム

●対象：一般
●定員：15人（事前申込・先着順）
●参加費：無料

フレンドシップフレンドシップ　　トークサロントークサロン 申込期限
前日17時

3 月
19·26

2月
19·26

フレンドシップメンバー募集中！フレンドシップメンバー募集中！

詳しくは、千葉市男女共同参画センターまで詳しくは、千葉市男女共同参画センターまで
お問い合わせください。お問い合わせください。

千葉市男女共同参画センター
〒 260-0844  
千葉市中央区千葉寺町1208番地2　千葉市ハーモニープラザＡ棟

TEL：043-209-8771
FAX：043-209-8776　E-mail: sankaku@f-cp.jp
HP：https://www.chp.or.jp/danjo/
休館日：月曜日、祝日、年末年始
発行 < 指定管理者 > 公益財団法人千葉市文化振興財団（ハーモニープラザ管理運営共同事業体構成団体）


