
配偶者等からの暴力、性犯罪・性暴力、ストーカー
行為、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメント等 
女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するもので 
あり、男女共同参画社会を実現する上で、克服すべき重要な
課題です。

『ミートゥー・ムーブメント』
11/16（土）�10：00~11：10

ハリウッド映画界の権力者から過去に受けた理不尽な仕打ちに対して
声を上げた “ ＃Me�Too 運動 ” が世界中で拡散。長年黙殺されてきた
権力者による性暴力の問題を白日の下にさらし、それに抗うシンボル
として変革への原動力となった＃Me�Too 運動の真相に迫るドキュメ
ンタリー※日本語字幕表示あり
（2018 年、イギリス、61分、ドキュメンタリー
映画、監督・撮影・編集：ピアーズ・ガーランド）

●会場：�千葉市男女共同参画センター�
セミナールーム

●対象：市内在住・在勤・在学の方
●定員：20人（事前申込・先着順）
●参加費：無料

申込開始

11/1

10/16（水）・10/26（土）
両日とも10:00 ～12:00�/�13:00 ～15:00

パープルリボンには、女性に対するあらゆる暴力をなくして
いこうというメッセージが込められています。
一緒にパープルリボンを作りましょう。
●会場：�千葉市男女共同参画センター�

フレンドシップスペース

情報展示コーナー情報展示コーナー

9/26（木）～11/22（金）
女性に対する暴力根絶のために
知っておこう！身の回りにあるハラスメント

フレンドシップフレンドシップ
パープルリボン作りの会パープルリボン作りの会 自由参加

(C)�2019�Entertain�Me�Productions

11 月12 日～11 月 25 日は、11 月12 日～11 月 25 日は、

 「女性に対する暴力をなくす運動」 「女性に対する暴力をなくす運動」
  期間です。期間です。

11月は11月は
「オレンジリボン· 児童虐待防止推進キャンペーン」「オレンジリボン· 児童虐待防止推進キャンペーン」期間です期間です
「オレンジリボン運動」は、子ども虐待防止のシンボルマークとしてオレンジリボンを� �
広めることで、子ども虐待をなくすことを呼びかける市民運動です。

千葉市男女共同参画センター通信 20242024

1010月月 -12 -12月月

千葉市男女共同参画センターは「男女共同参画社会」形成のための拠点施設です。
本誌は当センターが行うさまざまな事業の情報を発信していきます。

すべての催し物は、都合により変更や中止、延期となる場合があります。

千葉市男女共同参画センターは千葉市男女共同参画センターは

開館開館2525周年を周年を
迎えます！迎えます！



12/2 〜12/8 は、千葉市男女共同参画週間です。参画週間は、男女共同参画形成に向けた
取り組みが積極的に行われるよう設けられています。

山口山口  香香さんさん講演会講演会
「ジェンダー平等を目指して～スポーツの視点から考える」「ジェンダー平等を目指して～スポーツの視点から考える」

12/1（日）�13:30 ～15:00
千葉市ハーモニープラザ及び千葉市男女共同参画センターは、今年で開館 25 周年を迎えます。今年のちば�
男女・みらいフォーラムは、元女子柔道メダリストの山口香さんをお招きし、講演会を開催します。

●�講師：�筑波大学教授　柔道五輪銅メダリスト　山口�香さん
●�会場：千葉市障害者福祉センター　１階　多目的ホール
●�一時保育：あり

開 館開 館
25周年25周年
記 念記 念

10/1（事前申込・先着順）

モラルハラスメントからモラルハラスメントから
心を守るために心を守るために

12/5（木）�13:30 ～15:30
モラハラの被害から “自分を守る ”ポイントや、ハラスメントの構造を理解し
ましょう。

●講師：カウンセラー／公認心理師　髙山�直子さん
●�定員：20人（事前申込・抽選）
●�一時保育：あり

申込〆切

11/8

※�参加費の掲載がない講座は無料です。また会場は、※�参加費の掲載がない講座は無料です。また会場は、
ハーモニープラザ内の施設です。その他の講座（イハーモニープラザ内の施設です。その他の講座（イ
ベント）も多数ございます。詳細は、１０月発行のベント）も多数ございます。詳細は、１０月発行の
パンフレットをご覧ください。パンフレットをご覧ください。

親子のふれあいタイム♪親子のふれあいタイム♪
～手・足形でつくるクリスマスアート編～～手・足形でつくるクリスマスアート編～

11/30（土）�① 10:00 ～10:30� ② 10:30 ～11:00�
� ③ 11:00 ～11:30� ④ 11:30 ～12:00�
●講師：手形アート作家　スズキサキコさん
●対象：�就学前児と保護者
●�定員：�各回４組� �

（チケット制・先着順）
●参加費：500 円

申込開始

11/2
TicketTicket

女性警察官「あおぼーし」から学ぶ女性警察官「あおぼーし」から学ぶ
自分の守り方自分の守り方

12/7（土）�14:00 ～15:00
日常の中での防犯ポイントや、簡単護身術を実践して学びましょう。

●対象：小学 4年生から中学生の女子と母親
●�定員：18人（事前申込・先着順）
●�一時保育：あり

申込開始

11/1

書道 on インスタグラム書道 on インスタグラム
～年始の挨拶を書いてインスタにあげてみよう～年始の挨拶を書いてインスタにあげてみよう

12/8（日）�10:00 ～12:00
●講師：大雲書道会蘇我教室室長　田村�鄭

ていうん

雲さん
●対象：市内在住・在学の小学校 4年生から中学生
●�定員：20人（チケット制・先着順）
●参加費：500 円

申込開始

11/2
TicketTicket

『レオ・レオニ』
11/30（土）�13：30 ～14：00

スイミー他、名作４編を上映※小学 3年生以下は保護者同伴

●定員：20人（当日先着順）

当日
先着順

特別上映
『SHE�SAID�その名を暴け』

12/7（土）�10:00 ～12:15
映画プロデューサーのハーベイ・ワインスタインによる
性的暴行を告発した２人の女性記者による回顧録を基に
映画化した社会派ドラマ※日本語字幕表示あり

●定員：200 人（事前申込・先着順）
©�2022�Universal�Studios.�All�Rights�Reserved.

申込開始

11/1

ちば男女・みらいフォーラム2024



申込方法� 事前先着／抽選

電　話　043-209-8771
メール　sankaku@f-cp.jp
※上記アドレスからのメールを受信できるように設定してください。
　チケット購入はメールでは受け付けておりません。

①講座名　　　②参加者の氏名（ふりがな）
③郵便番号　　④区名（市内在勤 · 在学の方はその旨記載）
⑤年齢　　　　⑥電話番号
⑦�一時保育希望の方は申込時にお申し出ください

このマークがついている講座 · イベントは、
事前にチケットの購入が必要です。
チケットは、当センターほか、千葉市民会館、
千葉市文化センターでもご購入いただけます。

キャリア支援セミナーキャリア支援セミナー
女性リーダーのためのキャリア 1on1女性リーダーのためのキャリア 1on1

体験型　読み聞かせ講座体験型　読み聞かせ講座
～絵本・ことば遊びから～～絵本・ことば遊びから～

働くあなたの味方になる働くあなたの味方になる
“ 性格タイプ ” を知ってスキルアップ！“ 性格タイプ ” を知ってスキルアップ！

10/19・26（土）�10:00 ～12:00（全 2 回）
部下も自分も成長するためのキャリア 1on1 を学びます。
１対１の対話を通じて、リーダーシップを向上し、チームメンバーの育成や�
キャリアメンタリングのスキルを身につけましょう。

●講師：�株式会社Mentor�For�
代表取締役�池原�真佐子さん

●会場：�千葉市男女共同参画センター�
セミナールーム

●対象：�リーダー · 管理職の女性または�
スキルアップを目指す女性

●定員：20人（事前申込・先着順）
●参加費：無料
●一時保育：あり

第 1回��キャリア 1on1基礎知識
第 2回��メンタリング ・�1on1 演習

11/17（日）�14:00 ～15:00
声を大きく上げて、アクション（身振り）で物語世界を体験しよう。
絵本や紙芝居もあるよ！

●講師：�よみよみの会
●会場：�千葉市男女共同参画センター　ワークルーム
●対象：�市内在住・在学の小学生と保護者
●定員：10組（チケット制・先着順）
●参加費：500 円　　●一時保育：あり

12/14・21（土）�9:30 ～12:00
“ エニアグラム ”を用いた性格診断で、あなたの性格タイプを探ります。
動機に基づくタイプごとに、コミュニケーションやモチベーションの向上、�
ストレスへの処方箋を知り、仕事がラクにはかどるヒントをみつけましょう！

●講師：�産業カウンセラー・国家資格キャリアコンサルタント�
神田�宏子さん

●会場：�千葉市男女共同参画センター�
セミナールーム

●対象：�市内在住・在勤の女性
●定員：20人（チケット制・先着順）
●参加費：1,000 円
●一時保育：あり

第 1回��あなたは何タイプ？エニアグラム診断と基礎知識
第 2回��性格タイプを仕事に活かすヒント

申込
受付中

申込開始

10/2
申込開始

11/2

池原�真佐子さん

男性学講座男性学講座
性差別に男性はどうするべきか性差別に男性はどうするべきか

～これからの男性の在り方を探る～～これからの男性の在り方を探る～

11/9（土）�15:00 ～17:00
これからのジェンダー平等を目指すうえで、自分の在り方はどうなるのか、探っ
てみましょう。

●講師：�立教大学大学院�
社会デザイン研究科特別研究員�
西井�開さん

●会場：�千葉市男女共同参画センター�
セミナールーム

●対象：�市内在住・在勤・在学の方
●定員：30人（事前申込・先着順）
●参加費：無料
●一時保育：あり

申込
受付中

西井�開さん

神田�宏子さん

TicketTicket TicketTicket

カジダン講座カジダン講座
～効率アップ！大掃除カレンダーと ～効率アップ！大掃除カレンダーと 

掃除のポイント～掃除のポイント～
11/9（土）�10:00 ～12:00

男性のみなさん！わが家の大掃除カレンダーを作って、効率的に掃除しよう！

●講師：�Nice�Life 代表�
ハウスキーピングコーディネーター上級講師�
熊田�明美さん

●会場 · 申込：土気公民館（窓口 · 電話 ·HP）
●定員：20人（事前申込・先着順）
※申込 · 問い合わせは公民館（043-294-0049）まで

申込開始

10/2

公民館共催事業

『世界のはしっこ��ちいさな教室』
10/12（土）�10：00~11：30

ブルキナファソ、シベリア、バングラデシュを舞台に、
3人の先生の奮闘と学びに目覚めた子供たちを描く、
感動のドキュメンタリー。※日本語字幕表示あり

●対象：市内在住・在勤・在学の方
●定員：20人（事前申込・先着順）
●参加費：無料

申込開始

10/1

(C)Filmarksc�Winds�-�France�2�Cinema�-�
Daisy�G.�Nichols�Productions�LLC�-�Chapka�-�

Vendome�Production

TicketTicket

土気公民館HP



生き方・家族・職場の人間関係など、さまざま
な悩みについて、お気軽にご相談ください。

秘密厳守
相談無料

曜日・時間 相談・申込

女性のための
ハーモニー
相談

火曜〜金曜
10：00〜 20：00
土曜・日曜

10：00〜 16：00

☎専用ダイヤル
043-209-8775

男性相談 金曜
18：30〜 20：30

☎専用ダイヤル
043-209-8773

女性のための
キャリア相談

第２土曜日
14：00〜 /15：00〜

面談　要予約
043-209-8775

マザーズ
ハローワーク

ちば
出張相談

10/25( 金 )
11/22( 金 )
12/20( 金 )

① 10：30〜１１:１０
② 11：20〜１２:００
③ 12：10〜１２:５０
１回約 40分

面談　要予約
043-238-8100
マザーズハローワーク
ちば
※�千葉市男女共同参画セン
ターでも受付ています。

※ただし、休館日を除く

相談のご案内

一時保育付き読書タイム

原則 毎月第３・第４水曜日
（利用は月１回のみ）

① 9：30 ～11：30　② 13：30 ～15：30
お子さんが楽しく遊んでいる間、
ひとり時間に読書を楽しみませんか？

●会場：情報資料センター内閲覧席

●対象：市内在住・在勤の親子

� （保育対象：１歳６ヶ月〜就学前児）

●定員：各時間帯３組

●利用料：無料

●申込方法：�事前申込・先着順�
（※窓口・電話にて予約）

●申込期間：毎月１日〜

実施日の５日前まで

本の紹介

女性と図書館
ジェンダー視点から見る� �
過去・現在・未来

青木�玲子／著
赤瀬�美穂／著
日外アソシエーツ（2024）

女子が一生食べていける��
仕事選び
上田�晶美／著
草思社（2023） <共働き・共育て>世代の本音

新しいキャリア観が社会を変える

本道�敦子／著
山谷�真名／著
和田�みゆき／著
光文社（2024）

10/12（土）�14：00~15：30
11/16（土）�10：00~11：30

普段感じている「なぜ？」と思うことや、だれかと共有したいこと。
その月のテーマに関心がある人が集まって語り合う場です。
お気軽にご参加ください。

●会場：�千葉市男女共同参画センター�
セミナールーム

●対象：一般　　　●定員：15人
●参加費：無料　　●申込方法：�事前申込・先着順

10 月��「多様性について話そう」
11月��「フウフのカタチについて話そう」

フレンドシップフレンドシップ　　トークサロントークサロン
申込期限
前日

17時まで

情報資料センターから

11月19日は 11月19日は 国際男性デー国際男性デー
この日にちなみ、11 月 19 日（火）にも男性対象の電話相
談を行います。
時間は 18:30 〜 20:30、市内在住 · 在勤 · 在学の男性が対象
です。

千葉市男女共同参画センター
〒 260-0844  
千葉市中央区千葉寺町1208番地2　千葉市ハーモニープラザＡ棟

TEL：043-209-8771
FAX：043-209-8776　E-mail: sankaku@f-cp.jp
HP：https://www.chp.or.jp/danjo/
休館日：月曜日、祝日、年末年始
発行 < 指定管理者 > 公益財団法人千葉市文化振興財団（ハーモニープラザ管理運営共同事業体構成団体）


